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Berrettini per bimbi 
prematuri 

 
Modelli di Carissa Browning    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ecco semplici istruzioni per questi deliziosi berrettini per neonati prematuri; usando i materiali che 
sono segnati di seguito otterrai questi berretti: 
 
Materiale: piccole quantità di filato morbido in lana nei colori pastello o a tua scelta. In genere con 
un gomitolo da 50 gr. se ne ottengono due e mezzo finiti.  
Ferri a doppia punta (quelli per le calze) da mm. 3 o 3,25, leggere le etichette dei filati per regolarsi. 
1 ago da lana per fissare i fili. I berretti sono lavorati in tondo.  
 
Campione: 6,5 – 7 m. = cm. 2,50 
Misure finali: circonferenza circa 28 / 30,5 cm. 
 
Istruzioni: 

1. Avviare 72 maglie in modo morbido ed elastico 
2. Unire in tondo e distribuire le maglie in modo uniforme su 3 o 4 ferri a doppia punta 
3. Bordo: lavorare a coste 1/1 (1 dir. 1 rov.) per 3 – 4 cm.  
4. Continuare a maglia rasata fino a quanto misura circa 11,5 cm. dall’inizio del lavoro 
5. Formare la corona:  

giro 1: *6 diritti, 2 m. ins. a dir* ripetere per tutto il giro (63 m.) 
giro 2: lavorare a diritto 
giro 3: *5 diritti, 2 m. ins. a dir* ripetere per tutto il giro (54 m.) 
giro 4: lavorare a diritto 
giro 5: *4 diritti, 2 m. ins. a dir* ripetere per tutto il giro (45 m.) 
giro 6: lavorare a diritto 
giro 7: *3 diritti, 2 m. ins. a dir* ripetere per tutto il giro (36 m.) 
giro 8: lavorare a diritto 
giro 9: *2 diritti, 2 m. ins. a dir* ripetere per tutto il giro (27 m.) 
giro 10: lavorare a diritto  
giro 11: *1 dir., 2 m ins. a dir* ripetere per tutto il giro (18 m.) 
giro 12: lavorare a diritto 
giro 13: *2 m insieme a dir* ripeti per tutto il giro. Avrai 9 maglie. 

6. Tagliare il filo lasciando una coda lunga; infilarla nell’ago e passarla attraverso le maglie 
rimanenti, tirando bene per chiudere la parte superiore del berretto. Nascondere le estremità 
con cura.  
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Quelle sopra sono le istruzioni di base per un berrettino tipo, semplice e a maglia rasata. Se volete 
cimentarvi con qualche divertente punto o in due colori, ecco qui sotto le specifiche: 
 
 

       Modello Lilla con buchini 
 
Giro 1–3 = diritto 
Giro 4 = *1 m. dir, 2 m. ins., 1 gettato, 3 m. dir.* ripetere da * a * fino alla fine del giro 
Giro 5–7 = diritto 
Giro 8 = *4 dir., 2 m. ins., 1 gettato* ripetere da * a * fino alla fine del giro 
Ripetere i giri da 1 a 8 ancora due volte.  
Continuare con le istruzioni per le diminuzioni come sopra 
 
 
 

        Modello rosa con il Cuore 
 
Giro 1-3 = diritto 
Giro 4 = *6 dir, 1 m. rov., 5 m. dir. * ripetere da * a * fino alla fine del giro 
Giro 5 = *5 dir, [1 rov., 1 dir.] due volte, 3 m. dir.*  rip.fino alla fine del giro 
Giro 6 = *4 dir, [1 rov, 1 dir] tre volte, 2 dir.* rip.fino alla fine del giro 
Giro 7, 9, 11 = *3 dir, [1 rov, 1 dir]  quattro volte, 1 dir.* rip. fino alla fine del giro 
Giro 8, 10 = *2 dir, [1 rov. 1 dir] cinque volte, rip.fino alla fine del giro 
Giro 12 = *4 dir, [1 rov., 3 dir.] due volte* fino alla fine del giro 
Lavorare ancora 12 giri a diritto  
Continuare con le istruzioni per le diminuzioni come sopra 
 
 

http://www.unfilodilana.com/


 

www.unfilodilana.com - ornella@unfilodilana.com 

     Modello turchese con diamante (o rombo) 
 
Giro 1-3: diritto 
Giro 4, 12: [6 dir., 1 rov., 5 dir.] ripetere fino alla fine 
Giro 5, 11: [5 dir., 1 rov., 1 dir., 1 rov., 4 dir.,] rip. fino alla fine 
Giro 6, 10: [4 dir., 1 rov., 3 dir., 1 rov., 3 dir.] rip. fino alla fire 
Giro 7, 9: [3 dir., 1 rov., 5 dir., 1 rov., 2 dir.] rip. fino alla fine 
Giro 8: [2 dir., 1 rov., 7 dir, 1 rov., 1 dir.] rip. fino alla fine 
Proseguire con 12 giri a diritto. 
Continuare con le istruzioni per le diminuzioni come sopra. 
 
 

       Modello a righe 
 
Iniziare come per gli altri modelli con il bordo a coste con il filato A, in seguito passare al filato B 
senza tagliare il filo del primo. Fare 2 giri completi con il colore B, scambiare i colori e fare 2 giri 
con il colore A, alternandoli ogni 2 giri. I fili devono essere incrociati sul dietro del lavoro, in modo 
tale che non appaiano sul davanti. Proseguire in questo modo per 24 giri, in seguito procedere con 
le diminuzioni come già spiegato, sempre alternando i due colori. Volendo si può anche terminare 
con il solo colore principale usato per il bordo.  
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      Modello a coste 
 
Montare 72 m. e unire in tondo. Lavorare a coste 2 x 2 (2 dir. 2 rov.) per 30 giri.  
 
Diminuzioni:  
giro 1: [2 dir, 2 rov, 2 dir, 2 rov.ins.] ripetere tutto il giro = 63 m. 
giro 2: [2 dir, 2 rov, 2 dir, 1 rov]  
giro 3: [2 dir, 2 rov, 1 dir, 2 rov.ins.] = 54 m. 
giro 4: [2 dir, 2 rov, 1dir, 1rov.] 
giro 5: [2 dir, 2 rov, 2 rov.ins.] = 45 m. 
giro 6: [2 dir, 3 rov.] 
giro 7: [2 dir, 1 rov, 2 rov.ins.] = 36 m. 
giro 8: [2 dir, 2 rov.] 
giro 9: [2 dir.ins, 2 rov.ins] = 18 m. 
giro 10: [2 dir.ins fino alla fine del giro] = 9 m. 
 
Tagliare il filo e con l’ago chiudere tutte le maglie e fissarle sul rovescio.  
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